
29 LISTOPADA – 7 GRUDNIA 
 

NOWENNA PRZED UROCZYSTOŚCIĄ 

NIEPOKALANEGO POCZĘCIA NMP 
 

(wersja 1 do odmawiania we wspólnocie wewnątrz zakonnej) 
 

Nowennę przed Niepokalanym Poczęciem NMP sprawuje się w dniach od 29 listopada do 7 

grudnia. Podana poniżej wersja jest oparta na KCR i przeznaczona do odmawiania we wspól-

notach ściśle wewnątrz zakonnych. Należy dodać ją jako końcową część codziennych mo-

dlitw zakonnych porannych lub wieczornych w wyznaczonym terminie. Oracje końcowe po-

chodzą z: MM, s. 30, 116, 135, oraz MR2, s. 284’. 
 

PRZEBIEG NOWENNY 
 

Po odmówieniu modlitw zakonnych porannych lub wieczornych, przed aktami końcowymi 

i błogosławieństwem dodaje się: 
 

MODLITWA ODMAWIANA KAŻDEGO DNIA: 

O Maryjo bez grzechu poczęta, módl się za nami, którzy się do Ciebie ucieka-

my, i za wszystkimi, którzy się do Ciebie nie uciekają, a zwłaszcza za nieprzy-

jaciółmi Kościoła świętego i poleconymi Tobie. 

Jesteśmy przekonani, że dla nas zmartwychwstańców, Maryja jest we wszystkim 

wzorem życia i działania (KCR – Charyzmat). 
 

W dalszej części następuje odczytanie właściwego fragmentu z KCR obecnych lub history-

cznych oraz modlitwa końcowa: 
 

DZIEŃ I (29 LISTOPADA): MARYJA NASZYM WZOREM 

Z naszych Konstytucji: „[…] Maryja – jako wzór – ukazuje, czym dla każdego 

z nas jest zbawienie. Przez swoje Niepokalane Poczęcie została uwolniona od 

grzechu. Jako Matka Bolesna uczestniczyła w cierpieniach swojego Syna, 

a przez Wniebowzięcie dostąpiła udziału w zmartwychwstałym życiu Jezusa. Na-

śladując Ją jako nasz wzór, nauczymy się uczestniczyć w cierpieniu, śmierci 

i zmartwychwstaniu Jej Syna, będziemy wyzwoleni od grzechu i w Duchu Świę-

tym staniemy się uczestnikami nowego życia Chrystusa” (fragment art. 8). 
 

MODLITWA: 

Boże, który poczęcie błogosławionej dziewicy Maryi zapowiedziałeś u zarania 

dziejów, pozwól obecnym doznać wsparcia i obrony Tej, której uroczystości po-

częcia ze czcią oczekujemy. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Sy-

na, który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, Bóg, przez wszy-

stkie wieki wieków. W. Amen. 
 

Następuje modlitwa „Anioł Pański” i błogosławieństwo końcowe z modlitw zakonnych. 
 

DZIEN II (30 LISTOPADA): MARYJA NASZYM WZOREM MODLITWY 

Z naszych Konstytucji: „Życie modlitewne Maryi jest wzorem naszego życia mo-

dlitwy. Uczy nas Ona, jak słuchać słowa Bożego, jak rozważać je w naszym ser-

cu i jak według niego żyć. Uczy nas także, jak wstawiać się za potrzebującymi 



i modlić się o to, żeby Duch Święty zstąpił na Kościół. Czcimy ją jako Matkę na-

szego Zgromadzenia naśladując Jej życie modlitwy, modląc się do Niej i obcho-

dząc Jej święta w liturgii” (art. 55). 
 

MODLITWA: 

Boże, Ty spełniając obietnice dane naszym ojcom wybrałeś Najświętszą Maryję 

Pannę, spraw, abyśmy naśladowali wzniosłą Córę Syjonu, która przez pokorę 

podobała się Tobie, a przez posłuszeństwo przyczyniła się do naszego zbawie-

nia. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, który z Tobą żyje 

i króluje w jedności Ducha Świętego, Bóg, przez wszystkie wieki wieków. 

W. Amen. 
 

Następuje modlitwa „Anioł Pański” i błogosławieństwo końcowe z modlitw zakonnych. 
 

DZIEŃ III (1 GRUDNIA): MARYJA WZOREM FORMACJI ZAKONNEJ 

Z naszych Konstytucji: „W formacji zakonnej – zgodnie z tradycją Zgromadze-

nia – Maryja będzie ukazywana jako wzór. Ona jest doskonałym uczniem Jezusa 

i wzorem dla wszystkich, którzy są wezwani, by być Jego uczniami. Jej wiara 

uzdolniła Ją do przyjęcia daru Bożej miłości i do ufności w spełnienie się 

wszystkich danych Jej obietnic. Jej nadzieja uzdolniła Ją do zdania się na moc 

Ducha Świętego, aby uformował w Niej Jezusa. Jej miłość uzdolniła Ją do 

samozaparcia i radosnej służby. Jej posłuszeństwo uzdolniło Ją do współpracy 

ze wszystkim, co Bóg wobec Niej zaplanował. W swej pokorze przyjęła własne 

uniżenie, chociaż równocześnie uznawała i głosiła wielkość dzieł, które Bóg w 

Niej i przez Nią dokonywał. Nasi zakonnicy staną się wierniejszymi uczniami 

Jezusa, jeśli będą naśladować Maryję, polegać na Niej i poprzez Nią będą 

zdążać do Chrystusa” (art. 152). 
 

MODLITWA: 

Boże, Ty wybrałeś na Matkę Zbawiciela Najświętszą Dziewicę Maryję, która 

wyróżniała się wśród pokornych i ubogich; spraw, abyśmy idąc za Jej przykła-

dem, oddawali Tobie hołd prawdziwej wiary i pokładali w Tobie całą nadzieję 

zbawienia. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, który z Tobą 

żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, Bóg, przez wszystkie wieki wieków. 

W. Amen. 
 

Następuje modlitwa „Anioł Pański” i błogosławieństwo końcowe z modlitw zakonnych. 
 

DZIEŃ IV (2 GRUDNIA): MARYJA WZOREM POSŁUGI DUSZPASTERSKIEJ 

Z naszych Konstytucji: „Parafie będą pielęgnować nabożeństwo do Maryi, Ma-

tki Kościoła. Ze Zwiastowaniem rozpoczęło się Jej duchowe macierzyństwo, któ-

re będzie trwać dopóty, dopóki Chrystus nie ukształtuje się we wszystkich człon-

kach swojego Ciała, którym jest Kościół. W dzień Pięćdziesiątnicy Maryja wraz 

z uczniami modliła się o zesłanie Ducha Świętego na Kościół. Maryja jest nadal 

aktywna w zsyłaniu Ducha Świętego na Kościół, na Zgromadzenie i na ludzi, 



którym posługujemy. Jeśli nasza działalność apostolska ma być owocna, Jej po-

moc i wstawiennictwo są nieodzowne” (art. 219). 
 

MODLITWA: 

Ojcze Święty, wiekuisty Boże, Ty łaskawie umieściłeś w Najświętszej Dziewicy 

królewską stolicę Mądrości; oświeć swój Kościół światłem Słowa życia, aby 

gorliwie postępując w blasku prawdy, z radością doszedł do pełnego poznania 

Twojej miłości. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, który 

z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, Bóg, przez wszystkie wieki 

wieków. W. Amen. 
 

Następuje modlitwa „Anioł Pański” i błogosławieństwo końcowe z modlitw zakonnych. 
 

DZIEŃ V (3 GRUDNIA): NASZE NABOŻEŃSTWO MARYJNE 

Z naszych Konstytucji: „Oprócz codziennego uczestnictwa w modlitwach poran-

nych i wieczornych, każdy zakonnik przeznaczy przynajmniej godzinę na prywa-

tną modlitwę i refleksję, które obejmą medytację, czytanie Pisma świętego i/lub 

inne czytania duchowne, nawiedzenie Najświętszego Sakramentu, rachunek su-

mienia oraz nabożeństwo maryjne, np. różaniec” (art. 70). 
 

MODLITWA: 

Wszechmogący Boże, oczekujemy uroczystości Niepokalanego Poczęcia Matki 

Twojego Syna, którą hojnie obdarzyłeś Twoimi darami; za Jej wstawiennictwem 

daj nam także udział w pełni Twojej łaski. Przez naszego Pana Jezusa Chry-

stusa, Twojego Syna, który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, 

Bóg, przez wszystkie wieki wieków. W. Amen. 
 

Następuje modlitwa „Anioł Pański” i błogosławieństwo końcowe z modlitw zakonnych. 
 

DZIEŃ VI (4 GRUDNIA): MARYJA NASZĄ MATKĄ 

Z naszych Konstytucji: „Bóg zaszczycił Maryję w sposób szczególny, wybierając 

Ją na Matkę naszego Zbawiciela. Jest Ona również Matką Kościoła, Ciała 

Chrystusa. Zgodnie z naszą tradycją, uznajemy Maryję za Matkę naszego Zgro-

madzenia i uważamy, że jesteśmy powołani do szerzenia Jej czci” (fragment art. 

8). 
 

MODLITWA: 

Boże, Ty w przedziwnym zamyśle swojej miłości postanowiłeś, aby Najświę-

tsza Maryja Panna wydała na świat Twórcę łaski, i dałeś Mu Ją za pomocnicę 

w dziele odkupienia ludzi, spraw, aby nam wyjednała obfite łaski i doprowa-

dziła nas do portu wiecznego zbawienia. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, 

Twojego Syna, który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, Bóg, 

przez wszystkie wieki wieków. W. Amen. 
 

Następuje modlitwa „Anioł Pański” i błogosławieństwo końcowe z modlitw zakonnych. 
 



DZIEŃ VII (5 GRUDNIA): MARYJA – WSZYSTKO NASZE 

Fragment Reguły z 1850 roku: „Maryja pełna łaski, pełna Boga, mieszkanie naj-

pełniejsze Trójcy Przenajświętszej, najwierniejszy Jej obraz, będzie dla nas tym 

wszystkim, czym Ją Bóg dla nas uczynił i czyni. Albowiem uczynił Jej Bóg wiel-

kie rzeczy i święte Imię Jego w Niej! Bo Ją wyniósł nad wszystkie stworzenia 

i uczynił Panią; bo łaską swoją w Niej i przez Nią dokonał najszczytniejszych 

uczynków i dał Ją nam na wzór i przykład; bo całe miłosierdzie swoje w Jej ręce 

złożył, aby nam była pomocą i ucieczką; bo dał Jej samej wnętrzności miłosier-

dzia ku nam, aby nam była matką i jako matka na synów Bożych nas wychowała 

i do nieba wprowadziła. My więc będziemy Ją czcili jak Panią, naśladowali jako 

wzór nasz, do Niej się uciekali, jak do pomocy naszej; kochali Ją, ufali Jej 

i w Jej się ręce oddawali, jako Matce naszej. Maryi będziemy się kłaniali, na 

Maryi opierali się, Jej wierzyli, Ją kochali, w niej mieli nadzieję” (Zakończe-

nie). 
 

MODLITWA: 

Boże, któryś Niepokalaną Dziewicę uczynił „Znakiem wielkim na niebie” dla 

pielgrzymującej ludzkości, daj, aby i dzisiaj poprzedzała Kościół w nowym ty-

siącleciu wiary. Prosimy Cię o to przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Two-

jego Syna, który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, Bóg, przez 

wszystkie wieki wieków. W. Amen. 
 

Następuje modlitwa „Anioł Pański” i błogosławieństwo końcowe z modlitw zakonnych. 
 

DZIEŃ VIII (6 GRUDNIA): MARYJA W POCZĄTKU SWOJEJ WIELKOŚCI 

Fragment Reguły z 1850 roku: Zgromadzenie uroczyście obchodzi „Niepokala-

ne Poczęcie Najświętszej Panny, aby uczcić tajemnicę, która jest początkiem 

wielkości Maryi. Bo jak Syn Boży, przez poczęcie się swoje w łonie Maryi, zstą-

pił z nieba na ziemię; i gdy był w postaci Bożej, wyniszczył sam siebie, przy-

jąwszy postać sługi, tak i Maryja, przez swoje Niepokalane Poczęcie, podnie-

sioną została z ziemi do nieba, i z istoty ziemskiej uczyniona istotą niebieską; 

i jak poczęcie się Chrystusa otwiera cały jego urząd Mesjasza, Odkupiciela 

i Pana wszechrzeczy; tak Poczęcie się Niepokalane Maryi rozpoczyna jej go-

dność Matki Bożej, współodkupicielki naszej, Pani i Królowej Nieba i ziemi. 

Przeto Zgromadzenie i samą tajemnicę Niepokalanego Poczęcia Najświętszej 

Panny mocną wiarą trzymać, a świętą gorliwością bronić jej będzie; i dzień na 

roczny obchód tej tajemnicy poświęcony, uroczyście święcić postanawia” (Za-

kończenie). 
 

MODLITWA: 

Boże, który cudownie oczyściłeś Najświętszą Maryję Dziewicę ze zmazy wszel-

kiego grzechu przez dar obfitej łaski dany po wlaniu duszy, a następnie umo-

cniłeś Ją w doskonałej świętości, przez Jej wstawiennictwo wybaw nas od do-

czesnych niebezpieczeństw, którzy gromadzimy się dla uczczenia tajemnicy Jej 

uświęcenia. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, który z Tobą 



żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, Bóg, przez wszystkie wieki wieków. 

W. Amen. 
 

Następuje modlitwa „Anioł Pański” i błogosławieństwo końcowe z modlitw zakonnych. 
 

DZIEŃ IX (7 GRUDNIA): MARYJA NIEPOKALANA W NASZYM ŻYCIU 

Z naszych Konstytucji: „Święta Wielkanocy, Niepokalanego Poczęcia, Wniebo-

wzięcia i Matki Bożej Bolesnej uznajemy za święta Zgromadzenia i powinniśmy 

je uroczyście obchodzić. W wigilię tych świąt każdy z nas powinien podjąć jakieś 

umartwienie” (art. 78). 

Fragment Reguły z 1850 roku: „Zgromadzenie nasze stawi się pod szczególną 

opiekę Niepokalanie Poczętej Bogarodzicy Dziewicy Maryi; Jej oddaje wszystko 

co ma i czym jest, w Jej ręce wszystko składa z niewymowną pociechą i ufno-

ścią” (Zakończenie). 
 

MODLITWA: 

Boże, Ty przez Niepokalane Poczęcie Najświętszej Dziewicy przygotowałeś 

swojemu Synowi godne mieszkanie i na mocy zasług przewidzianej śmierci 

Chrystusa zachowałeś Ją od wszelkiej zmazy, daj nam za Jej przyczyną dojść do 

Ciebie bez grzechu. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, który 

z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, Bóg, przez wszystkie wieki 

wieków. W. Amen. 
 

Następuje modlitwa „Anioł Pański” i błogosławieństwo końcowe z modlitw zakonnych. 

 

 

 

 


